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Probieren & Trainieren

Dein Fitblog
Fitness-Tipps and more!
In unserem FitStop FitBlog erfährst du spannende Neuheiten über die FitStop Fitnessstudios sowie jede Menge Tipps und Tricks für Dein effektives Training. Viel Spaß beim Stöbern!
[image: 8 Wochen gratis trainieren]

09.01.2024
8 Wochen gratis trainieren
Der Frühling steht vor der Tür. Und FitStop sorgt dafür, dass Du fit ins neue Jahr und zu Deinem neuen Ich starten kannst. Fit und gesund – dein pe...



[image: Großes Workout für kleines Geld]

02.10.2023
Großes Workout für kleines Geld
Wenn du stärker, schlanker oder einfach nur fitter werden willst, findest du bei FitStop die besten Voraussetzungen, um deine Ziele zu erreichen. Mit d...



[image: Inbody-Körperanalyse – Jetzt in allen Studios!]

02.10.2023
Inbody-Körperanalyse – Jetzt in allen Studios!
Mit unserer einzigartigen Inbody-Körperanalyse messen wir ganze 35 verschiedene Analysewerte Deines Körpers: Von Körperfettmasse über Gesamtkörperw...



[image: Trainiere jetzt 8 Wochen gratis!]

01.05.2023
Trainiere jetzt 8 Wochen gratis!
Komm vorbei, lerne uns kennen und mache dein erstes kostenfreies Probetraining. Danach kannst du dich entscheiden und dir sofort deine 8 WOCHEN GRATIS T...



[image: NEU !!! Matrix Magnum Glute Trainer]

16.08.2022
NEU !!! Matrix Magnum Glute Trainer
Der Matrix Magnum Glute Trainer imitiert mit seiner durchdachten Biomechanik zwar genau diese Bewegung für ein effizientes Training des Gluteus Maximus...



[image: Trainiere jetzt 3 Monate gratis!]

14.09.2021
Trainiere jetzt 3 Monate gratis!
Komm vorbei, lerne uns kennen und mache dein erstes kostenfreies Probetraining. Danach kannst du dich entscheiden und dir sofort deine 3 MONATE GRATISTR...
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Fitstop Newsletter
Abonniere Deinen kostenfreien FitStop-Newsletter und sichere Dir tolle FitStop-Vorteile:
Trainingtipps
Gewinnspiele
Gutscheine

Trainingtipps

Gewinnspiele

Gutscheine
Dein Geschlecht
weiblich
männlich





Ich stimme zu, dass meine personenbezogenen Daten - wie in der Datenschutzerklärung beschrieben - zur Zusendung des Newsletters verarbeitet werden. Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.
Kostenfrei AbonnierenDanke für Deine Anmeldung. Du erhältst in Kürze eine Mail zur Bestätigung.



Fitstop Fitnessstudios
Starte dein FitStop Fitness-Training im FitStop-Fitnessstudio deiner Nähe: Von Montag bis Freitag, zwischen 06:00 Uhr bis 24:00 Uhr und von Samstag bis Sonntag, zwischen 08:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Wir freuen uns auf dich. * Setzt Abschluss einer Mitgliedschaft voraus. Aktion ist gültig bis auf Widerruf.
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